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Depariamenis de

. Cducacetn Fisica y Deporiiva
arpuls ata Kiral
Hezkunltako Saila

Uniiersicad  Zuskal Havrikg
del Pais Yasca  Jnibers tates
Informe Valoracién
Nombre | Victor Edad 38
Apellidos | Perdiz Sanz Fecha Nacimiento 03/07/1975
Género Masculino Fecha Prueba 22/05/2014

DATOS ANTROPOMETRICOS

BMI (Kg/m2)*

Masa (Kg) 66,2 Talla (cm) | 180,9
BMI (Kg/m2) | 20,22 % Grasa 9,06
REF

Bajo peso: <18,50
Normal: 18,5 - 24,99

*Valores de referencia p#a pablagion general segiin la OMS. Los
deportistas pueden taner<alor 5 altos debido a la mayor masa

Sobrepeso: 225,00 muscular.
% Grasa Elite: <10
Atlético: 10-15
Aceptable: 15-25
Sobrepeso: 225,00
DATOS BATI_ERiA DE SALTOS
Tipc S.: Valores REF
M) - 455 35.542.5
Bnm) 52 40+3
'R [H(cm) 45 31.542.5
* TC (ms) 295 198+20
TEST INCREMENTAL
Velocidad (km/h) F.C (lat/min) VO2 VO2 REF
Ritmo (min/km) (1/min) (ml/min/kg)
Valores 20 km/h Saludable: 35-50
Maximos 172 3,84 58 Af:eptable:50-60
3 min/km Bien: 60-69
Muy bien:> 70
Umbral ~ 12,7 km/h Intensidad minima
Aerdbi - para trabajo
Sopee ~ 4,43 min/km 143 2,711 40,9 aerdbico
Umbral ~ 15,5 km/h Intensidad maxima
Anaerdbico 159 3,38 51,1 que se puede
~ 252 min/km mantener




woal ok m

'y

Lamersicad  Zuskal Herikg
del Pais Yasco  Unibsrstatea

ECONOMIA CARRERA- BIOMECANICA

Depariamenis de

Cducacetn Fisica y Deporiiva
r arpuls ata Kiral
5 Hezkunltako Saila

Valores Ref
Economia carrera Regular: > 230
188,94 Bien: 190-230
Muy bien: < 190
VO2max/EC Regular: < 270
307 Bien: 270-340
Muy bien: > 340
Velocidad T. Contanto | Ref Frecuencia Ref | Amiitud
(ms) Zan (Zan/seg) (m)
11 km/h 256 270%22 2,67 . 1.13+0.1
13 km/h 234 248419 2,72 1.30£0.1
15 km/h 204 22916 2,847 0 1.45+0.1
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