eCHALLEMEE'..-'lTl'_"r.l'-'.'.-ﬂ
28 0r2oiiwe setriathlon!

Semana 2: Lunes 11 marzo -Domingo 17 Marzo

Entreno Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15 Sabado 17 Domingo 17
marzo marzo marzo marzo marzo marzo marzo
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Instrucciones para seguimiento: http://www.42195.es/images/docs/42195es  challenge  ciro  consideracionesgenerales leyenda.pdf
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