GRANDPRIX

Serious about Athlete Care

TriGrandPrix Francia, el Triatlon de Ciboure
Itsas Mendi Triatlén

Fecha: domingo 2 de octubre de 2011

Lugar: Plage de Socoa, boulevard Pierre Benoit, Ciboure
Eventos:

10:30 Sprint y Sprint Relevos

13:00 Olimpica y Olimpica Relevos

16:00 Entrega de Premios

Distancia Sprint: 10:30 AM (No drafting)

Natacion: 750 m

Ciclismo: 20 km
Carrera a pie: 5 km
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Distancia Olimpica: 13:00 PM (No drafting)
> Natacion: 1500 m
» Ciclismo: 40 km

N

» Carrera a pie: 10 km
Agenda:
Sprint: Domingo 2 de octubre

8:30 - 10:00 Recogida de dorsal para el Sprint
9:00 Apertura de la zona de transicion

10:00 Briefing Sprint

10:30 Comienzo del Sprint

16:00 Entrega de Premios Sprint

Olimpico: Domingo 2 de octubre

8:30 a 12:00 Recogida de dorsal para el Olimpico
11:30 apertura de la zona de transicion

12:30 Briefing Olimpico

13:00 Comienzo del Olimpico

16:00 Entrega de Premios

Recogida de dorsales: Parking situado en la playa de Socoa, boulevard Pierre
Benoit, Ciboure.
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Recorridos
NATACION

1 vuelta de 750 metros para el sprint
1 vuelta de 1500 metros para el olimpico
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CICLISMO

1 vuelta de 20kms para el sprint
2 vueltas de 20 kms para el olimpico
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Olyrnypic: 40 krn {2 Loops)
Sprint 30 km {1 Loopd
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Perfil de Ciclismo
pa T = ENN BN R

CARRERA A PIE

1 vuelta de 5 km para el sprint
2 vueltas de 5 kms para el olimpico

Cympic: 1 ko (2 Loops)
Spmint 5 km (1 Loop)

ALOJAMIENTO

Résidence hoteliére du golf * **
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Datos de contacto:

Mme Cuevas Sandrine
Résidence hoteliere du golf ***
Place William Sharp

64500 CIBOURE
Tél:05.59.08.40.00
www.cotebasquevacances.com

Precios:

Estudio de 4 personas: 25 m? con terraza, camas en la sala de estar (2
individuales) y una habitacion con 2 camas. Precio publico: 65 €/noche Precio
triatletas: 52 €/noche

Apartamento de 4 personas: 30 m? con terraza, camas en la sala de estar (2
individuales) y una habitacion con 1 cama para 2 personas. Precio publico: 75
€/noche

Precio triatleta: 60 €/noche

Apartamento de 6 personas: 40 m? con terraza, camas en la sala de estar (2
individuales), una habitacidon con una cama para 2 personas y una habitacién con
dos camas individuales.

Precio publico: 90 €/noche

Precio triatleta: 72 €/noche
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