
    

 

 

 

 

CATALOGO DE SERVICIOS MÉ DICO DEPORTIVOS 
DESCUENTO EXCLUSIVO PARA SOCI@S 42195.es Y SOLICITUDES REALIZADAS A 

TRAVÉ S DE www.42195.es/foro (sección “Licencias federativas”) POR 
COLABORACIÓ N-PATROCINIO EN www.42195.es  

 

P R O TO CO LO S TA R IFA S 
C O N  

DESC U EN T O  
2 0%  

RECOMENDACIONES 

P R O TO CO LO  2. 
A V A N ZA DO  

T e s t de  aptitud bás ico 
con  m on itorización  

cardiaca de  e s fue rzo 
s ubm áxim o (40’). 

 

65€ 52 € 

 
Reconocimiento avanzado de aptitud general para la 

práctica deportiva que descarte disfunciones cardiacas en 
ESFUERZO SUBMAXIMAL. Recomendado para actividades 

físicas de nivel de esfuerzo medio-alto 
 

Test de aptitud básico con monitorización cardiaca 
de esfuerzo submáximo (40’).  

• Anamnesis y antecedentes mé dico-quirúrgicos 

• Auscultación Cardiopulmonar 

• Balance morfoestá tico 

• Estudio antropomé trico 

• Electrocardiograma  basal 

• Espirometría 

• Pulsioximetría 

• Aná lisis Combur Test Orina 

• Test de Anstrad  con ECG en esfuerzo submá ximo 

P R O TO CO LO  3. 
A V A N ZA D O -A LTO  

T e s t de  aptitud bás ico 
con  m on itorización  

cardiaca de  e s fue rzo 
m axim al (60’). 

 

8 0€ 64€ 

 
Reconocimiento avanzado de aptitud general para la 

práctica deportiva que descarte disfunciones cardiacas en 
ESFUERZO MAXIMAL. Recomendado para actividades 

físicas de nivel de esfuerzo medio-alto 
 

Test de aptitud básico con monitorización cardiaca 
de esfuerzo maximal  (60’).  

• Anamnesis y antecedentes mé dico-quirúrgicos 



 

 

• Auscultación Cardiopulmonar 

• Balance morfoestá tico 

• Estudio antropomé trico 

• Aná lisis de pliegues cutá neos 

• Electrocardiograma  basal 

• Espirometría 

• Pulsioximetría 

• Aná lisis de Glucosa Capilar, Colesterol y 
Triglicé ridos 

• Aná lisis Combur Test Orina 

• Prueba de esfuerzo con ECG en esfuerzo má ximo 


