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Correr por el
placer de correr

Las carreras populares y los atletas que
participan, se multiplican / La maratén de
Nueva York, el emblema de los aficionados

XABIER GARMENDIA / San Sebastian
Correr por correr. Siempre hacia
adelante, con la pancarta de la meta
como objetivo final. Veloz o lento,
pero con la mirada fija en un punto
al que llegar después de cinco, diez,
veinte o cuarentay dos kildmetros.
Miles de personas se echan al asfal-
to a diario y participan en carreras
cada fin de semana con el inico pro-
posito de llegar, sudorosos y, a la vez,
satisfechos, cuando no orgullosos de
la pequena gran hazana.

Con la llegada del otofio se multi-
plica el niimero de corredores que
patean el asfalto de Euskadi o de
Nueva York. La Behobia-San Sebas-
tian, el segundo domingo de no-
viembre, se ha hecho con un hueco
en el calendario de por lo menos
veinte mil valientes, la mayoria vas-
cos. Una semana antes, la ciudad de
los rascacielos acogerd en sus calles
maés del doble de maratonianos dis-
puestos a completar los miticos
42.195 metros, con presencia, como
no, de unos cuantos vascos.

EL CLUB 42.195

Desde Vitoria, via Madrid, unas 200
personas se presentaran en laGran
Manzana, de las que una cuarta par-
te correré el marat6n. Todo empez6
como «el suefio de un grupo de ami-
gos», explica Victor Perdiz, presiden-
te del Club 42195.es ubicado en la

capital vasca. El primer afio, en 2009,
«corrimos 14, el afo pasado lo hicie-
ron 39». Dentro de dos semanas se-
ran 55, a los que aplaudiran y anima-
ran numerosos familiares y amigos
en esta aventura. «Es el viaje perfec-
to para ir acompanado». El maratén
resulta la excusa perfecta. Lo confir-
ma Inaki Alvarez, un bilbaino de 52
anos que en su tiempo libre destroza
zapatillas en el monte o en la carre-
teray que estara en el pais america-
no. «Cuando preparé el calendario
de este afio pensé en el Ultra Trail de
laisla de La Palmay en el maratén

de Nueva York. Le di a elegir a Asun
[sumujer] y, tonto de mi, pues qué

iba a elegir, Nueva York».

¢MONTANA 0 ASFALTO?
Alvarez prefiere «la montafia que el
asfalto», sobre todo porque en el pri-
mer caso las pruebas no estan masi-
ficadas e impera «un espiritu solida-
rio». Las pruebas de montana van
ganando adeptos en los dltimos
tiempos. «En el asfalto también hay
companerismo, pero creo que es ma-
yor en la montana. Luego esta el he-
cho de que no te ves rodeado de
gente todo el rato, aunque por la no-
che es preferible no ir en solitario».
La afici6n a correr la tiene desde ni-
o, aunque la retomo seriamente ha-
ce menos de diez anos. «No lucho
contra los demaés corredores, sino
contra mi cabeza». Le gusta variar
de pruebas —este verano termind una
carrea de 67 kilometros en el Aneto-
para conocer nuevos lugares.
Hacerse con un dorsal en la prue-
ba estadounidense exige unas con-

diciones deportivas. Los mayores de
50 afios deben acreditar haber com-
pletado un maratén en menos de
tres horas y media. «Tuve un proble-
ma. El afo pasado en Bilbao corri
con el nombre de Ifaki y en mi pasa-
porte pone Ignacio, asi que al cabo
de un mes corri el maratén de Do-
nosti con el nombre de Ignacio para
evitar problemas con la documenta-
cién en Estados Unidos». Las dos ca-
rreras las hizo dentro del crono re-
querido.

1.315 EUROS

Los motivos por los que se cruza el
charco pensando en alcanzar la me-
ta en Central Park son dispares, co-
mo las personas que asilo hacen.

Pero para todos, segun Victor Per-
diz, «es el maraton mas emblemati-
co, el que mas sorprende a la gente.
Alameta llegan mas de 45.000, y se
retiran entre 200 y 300, ademas de
los dos millones de personas que sa-
len a las calles a animar». Por un dia
el béisbol deja de ser el deporte mas
popular entre los més de 8 millones
de habitantes de la gran urbe. Ese

primer domingo de noviembre le

sustituye el atletismo. Quienes viajan
desde Euskadi lo hacen por unos

1.100 euros -vuelo, traslados por la
ciudad y siete noches de hotel-, a los
que hay que sumar el precio del dor-
sal -215 euros-.

La agenda de posibles actividades
incluye la vispera la Carrera de las
Naciones Unidas, de cuatro kiléme-
tros. El dia del maratén arranca con
un madrugén en toda regla, ya que a
las 5.15 horas se va el autobts del
hotel camino de la explanada del
puente Verrazano, donde se da la sa-
lida oficial de la prueba. «Yo tengo la
salida de la carrera a las 9.40 horas;
otros lo hacen alas 10. Es en funcion
del tiempo que prevés que harés. Asi
que hasta entonces aguardaremos
en unos barracones de la organiza-
cién», indica Ihaki Alvarez, que no
ha realizado una preparacion espe-
cifica. «Casi todo el afio me he dedi-
cado a correr en montafa. A prime-
ros de septiembre empecé en el as-
falto y hago a la semana entre
80-100 kilometros».

EL MATERIAL

Victor Perdiz, que ya tiene experien-
cia en la prueba mas multitudinaria,
recuerda que «el asfalto de Nueva
York es especialmente duro, lo he-
mos sufrido en nuestras piernas, por
lo que es importante utilizar zapati-
llas con muy buena amortiguacion y
que se haya usado en los entrena-
mientos». El maratén atraviesa los
cinco distritos de NY'y los puntos de
avituallamiento se colocan cada tres
mil metros. Para los acompanantes,
el presidente del Club 42195.es reco-
mienda algunos puntos estratégicos
del recorrido, como el puente
Queensboro o el Bronx. «El mejor
dia para estar en este barrio tan mi-
ticoy sin riesgo de nada. En esta zo-
na es donde hay menos publico». Y
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Un atletadel club 42195, enel maraté de Nueva York. / ELMUNDO
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por supuesto, en Central Park, «don-
de el corredor mas se emociona al
ver a sus familiares y amigos».

TURISMO
Una vez recuperados de la paliza, los
corredores y sus allegados podran
disfrutar de numerosos espectaculos
-en el Madison Square Garden jue-
gan los Knicks-, del Museo Metro-
politano en Manhattan, el MOMA, la
catedral de St. Patrick, la estatua de
la Libertad, el Empire State y un sin-
fin de lugares. Como prélogo a lo an-
terior, en Salburua el préximo dia 29
se celebra la ITI Salida 42195.es, con
pruebas de 500 metros para ninos y
de 6 kilometros para adultos.
Nueva York supone un capitulo
especial en la vida de 42195.es. «Nos
formalizamos como club porque nos
lo pedian las entidades, pero somos
mas un movimiento deportivo que
fomenta el deporte y la salud». De
hecho, también promocionan a tra-
vés de su pagina web la solidaridad
«involucrandonos con asociaciones
que luchan contra el cancer y enfer-
medades raras y otros proyectos
sociales».
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«Competir descalzo
no es bueno»

Unai XXenX de laKuente, especialista en
biomecknica, da las claves para que el cuerpo
no se resienta despuls de unos kilémetros

X. G./San Sebastian
Unai Saenz De la Fuente no habla
de oidas. El ha sido atleta toda la
vida. Primero corria en los fronto-
nes, junto a Zearra o Agirre; des-
pués en el asfalto o sobre la hierba.
Puede ser el encargado de desmiti-
ficar la moda que se impone en al-
gunos aficionados, la de correr
descalzo. «No es bueno. Correr con
los pies desnudos puede venir bien
durante diez minutos para desten-
sar los tendones, y para adaptar el
pie al terreno, pero a partir de ahi
no viene bien».
De todas formas, se ha extendi-
do el asunto, y el negocio en torno
a unas zapatillas disefiadas para

sentir lo mas posible el suelo sobre
el que se corre. No bajan de los
cien euros el par, estan fabricadas
en material ligero y llevan la forma
de los dedos del pie.

De la Fuente, que es propietario
de una tienda en Bilbao, Running,
destinada a ese publico creciente
que dedica parte de su tiempo libre
a correr, prefiere buscar lo mejor
para el atleta, segun sus caracteris-
ticas especificas. Esta especializa-
do en biomecanica y en material
deportivo, y cuando un cliente le
pide consejo le realiza un estudio
completo «de todo el cuerpo empe-
zando por la cabeza, hasta llegar a
los pies, para evitar lesiones y do-

El éxito en casa

La BeXobiaan Kebastikn, una prueba creada en 1X1K, rompe marcas
cada ako y en la préXima edicién superariX los 23.000 participantes

X. G./ San Sebastian
Si unos van a Nueva
York otros vienen a
Euskadi para, por
ejemplo, correr en la
también multitudinaria
Behobia-San Sebas-
tian. Este ano hay ins-
critos 23.000.

La carrera méas po-
pular que tiene lugar
en el Pais Vasco se ce-
lebré por primera vez
en 1919, resultando ga-
nador el legendario
Juan Muguerza por de-
lante de una veintena
de heroicos atletas.
Desde 1979 se viene
corriendo de manera
ininterrumpida. Hace
32 afos fueron mil los
participantes. En 2002
salieron 11.000. La ra-
z6n de este crecimien-
to progresivo e impara-
ble se debe, segtin En-
rique Cifuentes, pre-
sidente del CD Fortu-
na, «a que desde el
principio la organiza-
cién se ha decantado
por favorecer igual al
primer atleta que al altimo. Cada
ano tratamos de mejorar en lo que
podemos andar justos y si la gente
corre a gusto, la carrera crece so-
la». El méximo responsable de la
organizacién no se ha planteado li-
mitar por ahora el nimero de par-
ticipantes. «Parece que todavia tie-
ne un margen de crecimiento, se-
gun nos dicen especialistas».

La eclosion de pruebas popula-
res de cross por toda la geografia
vasca tiene un fundamento. «El
atletismo es un deporte muy acce-
sible. Basta con unas zapatillas y
ponerte a correr. El atletismo es el
primero de los deportes clasicos,
muy accesible. Otros deportes, co-

lencias, que suelen ser comunes
entre los atletas».

Porque cada vez hay més aficio-
nados, y no siempre estan adecua-
damente asesorados. «Se esta pro-

Unai Saenz De la Fuente, en su tienda de Bilbao, esta semana./MITXI

pertenecer, aunque su
caso es peculiar. <Es
una paradoja. Nunca
he sido corredor de
fondo ni de velocidad.
Lo mio siempre ha sido
la montana. Pero des-
de que estoy en la or-
ganizacién me siento
identificado con el atle-
ta popular, sé bastante
delo que siente y delo
que padece aun no
siendo uno de ellos».
El impacto econémi-
co de la prueba en la
capital guipuzcoana,
principalmente, se ci-
fra en torno a 5 millo-
nes de euros. El gran
beneficiado es el sector
hostelero. «<Mucha gen-
te combina la carrera
con el turismo, viene
con su cuadrilla de
amigos, con familiares.
El afio pasado ocho mil
eran de Gipuzkoa, asi
que 14.000 venian de
fuera, muchos de ellos
pasan el fin de semana.

Enrique Cifuentes, en San Sebastian. /0N CORORTOL®

mo el futbol, el baloncesto o las
motos necesitan juntar un equipo
o material muy caro».

El analisis de Cifuentes a la
prueba mimada del Fortuna -tiene
otras muchas secciones este club
donostiarra que cumple 100 anos—
incluye tres elementos. «El éxito de
la Behobia-San Sebastian empezd
en el recorrido, muy atractivo. E1
publico, la organizacion y los atle-
tas son tres factores que se retroali-
mentan. Pablico sin corredores no
tiene sentido, corredores sin organi-
zacion tampoco, son tres factores
imprescindibles».

El dirigente habla de «comunidad
de behobieros» a la que le gustaria

duiciendo un boom de las carreras
populares. Comenzaron en los pai-
ses del norte de Europa y en Esta-
dos Unidos, después se extendie-
ron sobre todo a Francia y el Reino

Ademaés hacen gasto

en un época que no es
temporada alta, viene muy bien ala
ciudad».

Para un buen desarrollo de la ca-
rrera, el Fortuna moviliza a unos mil
voluntarios. El hecho de que el club
organizador cumpla 100 afos se re-
flejard, por ejemplo, en que la cami-
seta que entrega a los inscritos es
conmemorativa de dicho aniversa-
rio, asi como que un grupo de atletas
catalanes correran vestidos a la
usanza de la primera edicion.

Los algo mas de 600.000 euros de
presupuesto no se llegan a cubrir
con la cuota de inscripcién, segiin
asegura Cifuentes. «El beneficio es-
ta en la aportacion de los patrocina-
doresy colaboradores».

Unido y ahora Espana es uno de

los lugares donde mas corredores

y mas carreras se pueden encon-

trar. Es normal, porque para coreer
no hacen falta mas que una cami-

seta, unos pantalones y unas zapa-
tillas. A veces se lanzan sin prepa-

racién alguna».

El atleta bilbaino, cuyo nombre
figura en el palmarés de numero-
sas carreras, insiste en que correr
descalzo es perjudicial: «La moda
viene de Africa, de los atletas ke-
nianos, pero alli corrian asi porque
no tenfian otra posibilidad. Eso ha
cambiado hace tiempo. Cuando co-
rren en Europa o América, utilizan
el mismo calzado que los demas
atletas». Ademas, «en cualquier ca-
so, hacerlo sobre asfalto es malisi-
mo. Es muy duro y pueden llegar
las lesiones».

Saenz De la Fuente recomienda
para correr, «un calzado comodo.
Que amortigue el golpe sobre el te-
rreno, pero que a la vez deje sentir
la sensaci6n de correr. Esa es la
mejor manera para evitar sustos y
lesiones durante una prueba o un
entrenamiento».



