42195.es 0s dese gran ano 2010.

Y que consigais reall dos vuestros suenos !




Ha sido un gran ano 2009, en el gue algunos
hemos conseguido realidad un sueno
(Maraton Nueva York 2009)
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Los inicios (Behobia-SS 2008) no han sido

faciles ! Pero SIEMPRE hemos estado unidos !
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globo de lh 23m en la
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Incluso PREMIOS @l grupo 42195.es
ad de Miranda 2009 !
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3 cantera !
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PREMIO




PREMIOS de |a as y en Parejas !




Y PREMIOS de zhicos (Javitxu
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En 42195.es hemos o muchos AMIGOS !




Desde Recién

mdos a Familias !




42195.es también.en Nueva York !




Y también mucho'l\/IIGOS en | Internet |
Club 42195 “Runner s

Running & Bloggng
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Atletismo Popular

Tu portal de Atletismo en Internet
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En 42195.es hemos sido SOLIDARIOS !

ASOCIACION BURGALESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE
“ASBEM"
C/Maonte Gorbea n®11 bajo 09200 Miranda de Ebro
Tino y Fax: 947.31.03.22 email asbemiranda@hotmail.com

Ironman contra el cancer

Estimados Jas amigos/as:

A - INICIOD COMD AYUDAR
Es nuestro deseo trasladar nuestro mas sincero agradecimiento y valorar este

gesto de solidaridad hacia las personas con esclerosis multiple y sus familias por
el apoyo recibido y la oportunidad de estar presentes recaudande fondos en la
Media Marathon que se celebrd el pasado domingo 4 de octubre en nuestra
ciudad

Mo es muy grate informarle de que la Venta resultd todo un éxito , va que se
vendicron todas las tabletas de shacolate y toda &l mundo eoineidid en gue estaba
delicioso y es mas, podemos afirmar que se quedd mucha gente con ganas
porque no llegd a adquirido. La recaudacidn asciende a 600 euros que la
Asociacion va a emplear en completar los gasios que se derivan de |a recients
compra de una furgoneta adaptada para trasladar a nuestros- as afectados-as con
mayores problemas de movilidad a los semvicios que se ofrecen como
rehabilitacidn de fisiolerapia , rehabilitacion acuatica en la Piscina y recogida de
medicacion

Gracias de nuevo, por su confianza y apoyo, que significa un aliciente mas en
esta labor que desarrollamaos con tanta ilusidn, vocacion y empeno.

Atentamente, un saludo

Miranda de Ebro, a 13 de-octubre de 2009
>
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Numero de cuenta:

| f b
Fde: Marsol Pico Apraiz
Presidenta de ASBEM

Titular de la cuenta: 42195.es

Importe transferencia: 450,00 EUR

® MAS DEPORTE

Caritas protagoniza la parcela solidaria en

21.12.09 - 02:45 -

Comisiones: 0,00 EUR

Gastos de correo: 0,00 EUR

Breast Cq
Importe a adeudar: 450,00 EUR Cancer

Nombre del beneficiario: Asamma e &ﬁ. Fiesta 12

0 votos 0 Coementarios | Comp

Mumero de cuenta destino: ,f—-'\\x ) De
P

Observaciones: DOMNACION 421S5.es # [
)" \{M 1 4
Fecha emisién: 28/08/2009 Mule'

Caritas compartiad stand con |a plataforma '42195 es' en |a linea de meta. Mari Sol Martin explicd asi las h
sensaciones vividas a la finalizacion de |a prueba. «Era la primera vez que parficipabamos de esta

manera en una carrera. La experiencia ha muy sido positiva», valoré. «No hemos pedido nada, pero
gracias a los colaboradores que han recogido los chips de los corredores, por cada uno de ellos la I
organizacion de la prueba nos va a entregar un euro a través de la parroguia de |la Sagrada Familia. En
total se han recogido 2.300», recalcd satisfecha. «El afio pasado también se dond una cantidad por este
mismo concepto. Es importante porque estamos en ndmeros rojos y es de agradecer a la organizacion
su colaboracions, finalizo.
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42195.es ha ap

C0: Y pasarte al atletismo popular?
15: No lo descarto porque un grupo de

amigos ha hecho una agrupacion

informal bajo el nombre de "42195" y

tiene mucha vidilla corriendo aqui y alll.
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® Maraton de New York -

RUNNER'S WORLD DICIEMBRE 20019

Este artfeulo no hubiera sido posible sin
la colaboracisn de Franciseo Javier Rodri-

d cyez Tovar (integrante del equipo Andalu-

eir en New York 2009); Alhertn Perdiz (in-
tegrante del equipo 42.195) v José Muanuel
Barguero " Batiburrille”, &

Los 14 de atletas de
42,195 culminaron con €xito los 42,195

melros,

&

Suena
el New York, New York, de Frank Sinatra
v los M integrantes de 42.195, los 16 anda-
luees, los 57 corredores de Caravaea de la
Cruz (NMureia), catalanes, vascos, gallegos
voasturiines tloman posiciones.

Alberta Perdiz: “Mencion especial a la
ciudadania neovorquina, a los volunta-
rios y a todo lo que rodea el maratén. Te
hacen quedar y sentirte como un héroe,
Constantemente te recuerdan el mérito de
acabar el maratén v te lo hacen saber con
un congratulations.

Ido en Revistas !
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Laura v Patri corrieron su partienlar ma-
ratan pegadas o una valla, s habian
L'&]}t.'l:llll.'lll.u|u sentinmentos v cmociones
tan heterogéneas: “Era verles pasar v sentir
quo COTTiamaes a lado de ellos. Les griti-
]HH”““ ' .Illilll.]h:”l]“.\ S IMREnn ".'UIIiIEJl
Increible ver L expresion en sus rostros,
L‘\l’[['\.tl'.lll Flliil"' llL' ('IIIHL'i"[I["-. ltlit.' Lari
sensaeion, estaban disfrutando sufriendo™.

A todos ellos, anénimos héroes de la
Gran Manzana: jEnhorabuena v ser feli-

cesl -
POR MARTIN FIZ




Y 42195.es ha apafecido en PRENSA !

Corriendo hacia Nueva York

Dejaron el atletismo hace unos afios pero han vuelto con fuerza. Bajo la iniciativa 42,195,
este grupo de vitorianos buscara manana una buena marca en la media maraton que les
abra las puertas de la prueba mas famosa

BaD0

CUANDO el héroe ateniense Filipides salid
corriendo hacia la polis de Maratdn para
anunciar la victoria sobre los persas, seguro que
no Se pard ni un sequndo a pensar que o que él
hacia por necesidad otras personas lo acabarian
practicando por mero placer. Muchos afios
después, el legendario corredor de la antigua
Grecia ha encontrado unos buenos
descendientes en la provincia alavesa. Solo que,
en lugar de ubicar su gesta en pleno campo de
batalla, esta veintena de atletas vitorianos han
optado por trasladarse a la Atenas de nuestra
época: la ciudad de Nueva York. Mafiana, este
grupo de hombres y mujeres participara en la
media maratdn de Vitoria con un objetivo claro:
lograr una marca por debajo de la haray 23
minutos para lograr de forma directa un dorsal
con el que competir en la Gran Manzana en
noviermnbre del préximo afio. El final de esta
historia se encuentra adn lejano en el tiempo,
pero su principio se remonta apenas unas
semanas atras.

suefio

Imagen del grupo de vitorianos que
intentaran estar presentes en Nueva
¥ork.FOTO: JAIZKI FONTANEDA

|
iMenudo. icarrerén'!

«Nos dijeron gue habfa
dos caminos parair ala
maratén de Nueva York:
el primero es subir a la
cruz del Gorbea, a ver si
se ven los rascacielos.
Asf que nos animamos,:
pero no los vimos... El se-
qgundo es visitar la web
WWw.42195 es. Este es
mejor», recomiendan
Yosu, Roberto, Pablo y
Erik.

La presencia de '42195.es’

Nuevamente, |a participacion de la plataforma '42195 es' volvid a hacerse visible en una prueba popular
como ésta. Y es que la idea promovida por los hermanos Alberto y Victor Perdiz para aunar a quieres
deseen participar en un maratén emblemético como el de Nueva York sigue cuajando desde sus
origenes, hace ya mas de afio y medio. «Este ha sido el primero que hemos participado en la prueba de
la ciudad de los rascacielos. Estuvimos 14 personas corriendo y otros 30 acompafiantes. En total, 44. A
partir de enero fendremos ya informacion en nuestra web para quienes deseen inscribirse al afio que
viene», explicd Alberto, secundado por Javier Adame y Roberto Lopez. «Queremos que la gente
conozea la idea v que sea algo accesible para todos». Con ese fin venden camisetas a 5 euros y
sudaderas a 8. Una ganga

Todo surgio hace algunos afos, cuando una cuadrilla de
atletas retirados decidié volver a unirse para recuperar su
pasion. Afios atras habian tenido un gran suefio, irala
maratén de Nueva York y esa fue la piedra angular de su
vuelta. A partir de entonces vieron la oportunidad de acercar
ese suefio no sdlo a ellos mismos, sino a todos los que
alguna vez habian compartido ese proposito. Ahi reside el
origen de 1a pagina web que les da nombre, 42195 es, los
metros exactos que fiene una maraton

Desde entonces la familia de 42195 ha aumentado
considerablemente, mucho mas lejos de los 50 que estan
implicados directamente en el tema. Segln su representante
Victor Perdiz, hay gente incluso de Madrid, Malaga

que ha comprado la camiseta caracteristica del
grupo y corre con ella. Las fotos que les mandan compitiendo
con la elastica son testigo de ello

Alicante

@ MAS DEPORTE

Objetivo: Nueva York

Los alaveses responsables de la pagina web 42195.es «
mundo
25.10.09 - 1050 MURD | VITORIA

CAMINO A NUEVA YORK Por ofro lado, y al igual que el afio pasado,
el movimiento 42195 es ya ha empezado para volver a correr el afio
que viene el Maraton de Nueva York. Habida cuenta de que para
poder consequir un dorsal sin necesidad de esperar al sorteo hay que
cubrir una marca de 1h 23 en chicos y 1h 39 en chicas, los
responsables de esta web haran de liebres y portaran un globo para
aquellos interesados en bajar de estos tiempos e ir a la cita neyorkina

0 votos

puedan hacerlo.

Ayer se disputd por las cercanias de Salburua la primera
carrera popular '42195.es'. Una prueba sin animo competitivo
y con un togue de celebracion, que esconde tras ella a un
grupo de amantes del atlietismo que buscan cumplir un

{48
‘42195&5-

Los irtegrantes del grupo u;uerdan Inz dia= que faltan para
vigjar a Mueva York. F JEZUS ANDRADE

P L e T T TS e e e

® DEFORTES ALAVA

1.500 populares en la palestra

La Xl edician de la Herri Krosa bate su récord de participacidn a pesar de las inclemencias climatoldgicas
14.12,09 - 02:20 - JOSE EMILIO GOMEZ BUSTO | VITORIA.

Entre el vestuario basico, complementado en algunos casos
con gorro, manguitos o mallas, se pudo ver enfundados a
varios parficipantes con una camiseia en la que se leia el
eslogan '42.195.es', una pagina web destinada a aquéllos que se han propuesio alguna vez como
objetivo correr el maraton de Nueva York, prueba emblematica del calendario aficionado. Caras
conocidas entre la marcha festiva. Las de nombres propios en el atletismo alavés como Alberio Ibafiez o
Roberto Ruiz. ex ciclistas profesionales como Joseba Beloki, el entrenador del Legutiano-Aretxabaleta de
fiibol cinco Javier Corral y otras personalidades.

3. Gemma Pérez Berasategui 37.23
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42195.es ha v




Y nos hemos atkevido a organizar !

1°SALIDA
POPULAR
42195.es e

SABADO 24 OCTUBRE 2009 - 12.00h.

TARIA [Centro de interpretacion natural,
a Biosfera, n® 4, Vitoria)

sta imvitado a participar todo el munde.

Punto de encuentro y salida: Ju

Recorrido: & kilvmetros, sin animo comp

os la asistencia de personajes relevantes del
portivo nacicnal (Martin Fiz, Héktor Lianos,

nscripciones gratuitas:

en la Weh www.lcesta.com
ipCi que lteven el justificante de

0 recibiran un pequeio detalle)

a5 del circuito
eb Www.42195.e8
WA Y ORK 2009,
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42195.es ha crea
facilaccesc

e 42195.tv (N
Qcesta.com

uevos Proyectos !
Blog 42195.e5)
205 42195.€5)

ta 42195.€5)

Cicesta.com

Regalos Deporivas y Qriginales

8
42195.es5

DESTIMNO MARATON MUEBNVA YORK 2009 = Keine Yarschau
" rméglich

1* SALIDA 42135.e5 (1}

3* PARTE MARATCHN
NEW YORK {1}

facebook Inicio  Perfil Bandeja de entrada (1 Yickor Perdiz Configuracidn 5

L 42190585

ool

1 Popular de
ain {1}

VI MEDIA CIUDAD
DE MIRANDA {1}

ro. Informacion basica
¥ iy Mombre 42195.e5
=4 Tipo Deporkes v ooo - Deportes en general
S5 |pCcn "DESTING MARATOMN MUEYA YOREK 2009"
Informacion de contacto :" 1
Diveccian de corran facebook4.2195 e - ol =
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Y en 42195.es ha velado la Imaginacion !

‘ﬁ NEWYOR
.ﬁ-LE,.E.E."- f 2

| } I %
il - VIRJE 2009
i (TR

§
i )
gt (

LS
1 1

Y. MARATON
-\ NEWYORK 2009

www.42195.es



atones:de 42195.es metros'




Y Sin lugar a dudasg
mundo ! New
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En 42195.es hemos r

Resultados mostrados en formato grafico

Ido muchas VISITAS !

Visitantes Unicos

Paginas vistas

Chtiene las estadisticas sobre impresiones de pagina exitosas. -
De Enero 1, 2009 a Diciembre 31, 2009

' . : Dominios referentes Afio w
11| Todos los dominios y subdominios | =000 Afio
47%
Evaluacion: Todos los dominios y subdominios O goegle.es -
. . O mediam araton.net ] . E
Periode: De Enero 1, 2009 a Diciembre 31, 2009 | H satieta.com
B google.com

Resultados mostrados en formato grafico

@ ...rreraspopulares .com . es
H google.com.mx

O 42195.es
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RO IS0 B BRIGID i Resultados mostrados en formato tabla
De Enero 1, 2009 a Diciembre 31, 2009 s
- ' — : De Enero 1, 2009 a Diciembre 31, 2009
Fecha Mes © Paginas vistas Fech T e x i
1112009 Enero 10.007 SRl =S Visitantes linicos
2112008 Febrero 9.657 ) SR il
32009 Marzo 72283 2112009 Febrero 3.017
£11/2009 Abril 281.200 32009 Marze 4.036
SH/2009 Mayo 451,041 41112008 Abril 6.377
BM1/2009 junio 625.404 SHrz009 Mayo 8.523
THI2009 Julio 396.404 8/1/2009 junio 8.258
2/1/2009 Agosto 354.907 | THIZ009 Julio 5.695
9/1/2009 Septiembre 260.146 2/1/2009 Agosto 5464
10012009 Octubre 804 157 9/1/2009 Septiembre 6.978
11172008 Noviembre 1.661.786 100112009 Octubre 9255
12172008 Diciembre 388.850 111112008 Nowiembre 11.518
12/1/2008 Diciembre 6.018

5321922 Paginas vistas

78279 Visitantes Unicos




De corazon, MUCHAS G
hacéis gque este sueno, si as vivo que nunca !
Especialmente a los C BORADORES 2009

Si guieres recibir mas infomacion de todo esto, envianos un email a
maraton@42195.es. Os mantendremos informados a través de 42195.e8. en
FACEBOOK v en breve por emailing.

IAS A TODQ@S los que

%ﬂgggg medilast sport

Caleatines Té

d Buscamos COLABORADORES para el proximo ano 2010... nos gustaria contar con los todos los -
que habeis COLABORADO este ano 2009... MUCHAS-MUCHAS GRACIAS !




Mira que bien nad42l95.es!




Y las equipaciones 42195.es ! ub
Equipate en QCesta.com
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Cicesta.com

Regalos Deporivas y Griginales
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Estais todos invitados ovimiento 42195.es
DESTINO MARAT EVA YORK 2010

42195.es

Nuestro Sueno para el 2010... llenar un avion
con el movimiento 42195.es !




