 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	 
CALENDARIO y REGLAMENTOS 
DE 
ALAVA    
(TEMPORADA 2.012-2.013)
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 

 

	CALENDARIO TEMPORADA 2.012/2.013 actualizado 06.05.2013


 

 
	11
	VII JORNADA ESCOLAR (A.L.)
	GASTEIZ

	11
	PRUE. LIBRE PARTICIPACION  (A.L.)(Programa B)
	ZORROZA (Bizkaia)

	11
	CAMPEONATO DE GIPUZKOA (CD.,JV.,JR) (3ª J.)
	DONOSTIA

	11/12
	CTO. DE ESPAÑA UNIVERSITARIO
	CÁCERES (Posible)

	12
	XI MARATHON INT. MARTIN FIZ (CTO. EUSKADI)
	GASTEIZ

	17
	PRUE. LIBRE PARTICIPACION  (A.L.)(Programa A)
	FADURA-GETXO (Bizkaia)

	18
	CTO. ESPAÑA CLUBS DIV.HONOR (II Jorn.)(A.L.)
	VARIAS SEDES

	18
	VIII JORNADA ESCOLAR (A.L.)
	GASTEIZ

	18/19
	IX Tº JUGANDO AL ATLETISMO (A.L.)
	JAEN

	19
	XV CARR. POPULAR RIBERA BAJA (RUTA)
	RIVABELLOSA (Araba)

	19
	CTO. ESPAÑA DE CLUBS 1ª DIV. (II Jornada)(A.L.)
	VARIAS SEDES

	24/26
	CTO. EUROPA DE VETERANOS (RUTA)
	UPICE (CZE)

	25
	JUEGOS ESCOLARES
	DURANGO (BIzkaia)

	25
	CTO. EUSKADI JUVENIL-JUNIOR (A.L.)
	A DESIGNAR

	25
	CTO. EUSKADI CLUBES SUB-19 (A.L.)
	DONOSTIA

	25/26
	CAMPEONATO ESTATAL CADETE C.S.D.
	MÁLAGA

	26
	XII CARRERA POP. JUNTAS GENERALES (RUTA)R
	A DESIGNAR (Araba)

	1 – JUNIO
	CTO. DE ALAVA ABS.JR.JV. y CAD. (INDIV.)(1ª J.)
	GASTEIZ

	1
	V  JUEGOS DEL CANTABRICO
	AVILES (Asturias)

	1
	CTO. DE BIZKAIA JR.JV. y CAD. (MAÑANA-TARDE)
	DURANGO (BIzkaia)

	1
	I JORNADA JUGANDO AL ATLETISMO (A.L.)
	GASTEIZ

	1 / 2 
	CTO. GIPUZKOA ABSOLUTO (INDIV. Y CLUBES)
	DONOSTIA/ORDIZIA (Guipúzcoa)

	2
	VIII CROSS ARMENTIA IKASTOLA (RUTA)
	ARMENTIA (Araba)

	5
	PRUE. LIBRE PARTICIPACION  (A.L.)(Programa B)
	DURANGO (Bizkaia)

	8
	CTO. DE ALAVA ABS.JR.JV. y CAD. (INDIV.)(2ª J.)
	GASTEIZ

	8
	COPA DE EUROPA DE 10.000 m.
	PRAVETS (Bulgaria)

	8
	CTO. ESPAÑA CLUBS DIV.HONOR (III Jorn.)(A.L.)
	VARIAS SEDES

	8
	CTO. ESPAÑA MEDIO MARATÓN (Absoluto y Vetera.)
	ALBACETE

	9
	VI CARRERA DE LA MUJER (RUTA)
	GASTEIZ

	9
	CTO. ESPAÑA DE CLUBS 1ª DIV.(III Jornada)(A.L.)
	VARIAS SEDES

	9
	MEETING PARAOLIMPICO
	BASAURI (BIZKAIA))

	15
	CTO. DE EUSKADI CADETE Y CLUBES (A.L.)
	DURANGO (BIzkaia)

	15
	CTO. DE ESPAÑA DE FEDERACIONES  (A.L.)
	AVILÉS (Asturias)

	16
	VIII CROSS POPULAR DE ARAIA (RUTA)
	ARAIA (Araba)

	16
	REUNION DE CLUBES AYUNTA. BASAURI
	BASAURI (Bizkaia)

	19
	PRUE. LIBRE PARTICIPACION  (A.L.)(A PETICIÓN
	BASAURI (Bizkaia)

	21
	REUNIÓN INTERNACIONAL DE BILBAO
	BILBO

	22
	PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACION  (A.L.)
	A DESIGNAR (Gipuzkoa)

	22/23
	CTO. DE ESPAÑA JUVENIL (A.L.)
	DURANGO (Bizkaia)

	26/29
	JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
	MERSIN (Turquía)

	29/30
	CAMPEONATO DE ESPAÑA PROMESA (A.L.)
	A DESIGNAR

	29
	PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACION  (A.L.)
	ORDIZIA (Gipuzkoa)

	30
	PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACION  (A.L.)
	GASTEIZ

	6 – JULIO 
	V GRAN PREMIO DIPUTACION (A.L.)
	GASTEIZ

	6
	CAMPEONATO DE BIZKAIA  ABSOLUTO (1ª JOR) 
	DURANGO (Bizkaia)

	6/7
	CAMPEONATO DE  ESPAÑA CADETE (A.L.)
	GRANOLLERS (Barcelona)

	6/7
	CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR (A.L.)
	CASTELLÓN

	7
	CAMPEONATO DE BIZKAIA  ABSOLUTO (1ª JOR)
	DURANGO (Bizkaia)

	6/17
	UNIVERSIADA 
	KAZAN (Rusia)

	10/14
	CTO. DEL MUNDO JUVENIL (Límite 96)
	DONETSK (Ukrania)

	11/14
	CTO. DE EUROPA SUB-23 (Límite 90)
	TAMPERE (Finlandia)

	12/14
	CTO. DE ESPAÑA DE VETERANOS (A.L.)
	GASTEIZ

	13
	MEETING DE MADRID 2.013 (A.L.)
	MADRID

	13
	CTO. ESPAÑA VETERANOS (CLUBES) (A.L.)
	A DESIGNAR

	13/14
	CTO. DE EUSKADI ABSOLUTO (A.L.)
	DURANGO (Bizkaia)

	14/19
	JUEGOS EUROPEOS DE LA JUVENTUD (L-97)
	UTRECHT (Holanda)

	19
	PRUE. LIBRE PARTICIPACION  (A.L.)(A PETICIÓN
	A DESIGNAR

	18/21
	CTO. DE EUROPA SUB-23 (Límite 90)
	RIETI (Italia)

	27/28
	CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO (A.L.)
	A DESIGNAR

	3 – AGOSTO 
	CAMPEONATO DEL MUNDO
	MOSCÚ (Rusia)

	21- SETIEMBRE 
	COPA DE EUROPA DE CLUBES JUNIOR (A.L.)
	A DESIGNAR

	21
	CTO. ESPAÑA DE 10 Km. (RUTA)(ABS-VET.) 
	RIBADESELLA (Asturias)

	21
	CTO. ESPAÑA CLUBS CADETE (Fase Previa)(A.L.)
	VARIAS SEDES

	28
	CTO. ESPAÑA CLUBS JUNIOR (Fase Previa) (A.L.)
	VARIAS SEDES

	28
	VII  MILLA DE GETXO (RUTA)
	GETXO

	29
	XXV CARRERA POP. DE AGURAIN (RUTA)
	AGURAIN (Araba)

	5-OCTUBRE
	XXVI MILLA INTER.DE BERANGO (RUTA)
	BERANGO

	5
	XII CARRERA DE EMPRESAS (RUTA)
	GASTEIZ

	12
	CTO. ESPAÑA CLUBS CADETE (Fase Final)(A.L.)
	A DESIGNAR

	16/27
	CT0. DEL MUNDO DE  VETERANOS (A.L.)
	PORTO ALEGRE (Brasil)

	19
	V BILBAO NIGTH MARATHON
	BILBAO 

	19
	CTO. ESPAÑA CLUBS JUNIOR (Fase Final) (A.L.)
	A DESIGNAR

	19
	IV CARRERA BENEFICA BAKH-ASAFES (RUTA)
	GASTEIZ

	
	
	


 

 

 

	 

CTO. DE ÁLAVA ABSOLUTO, JUNIOR, JUVENIL Y CADETE (Individual)
(Gasteiz,  1 y 8 de junio de 2.013)
 


 

 

 

 
        Se celebrará los días 1 y 8 de junio de 2.013 en Vitoria.
 

 
         Podrán participar en estos Campeonatos, aquell@s atletas con licencia federativa para la temporada 2.012/13 y que cumplan la normativa de la R.F.E.A. en cuanto a edad y pruebas en que estén autorizad@s a participar. También podrán participar l@s atletas cadetes nacid@s en 1.999 con licencia federativa para la temporada 2.012/13.
 
INSCRIPCIONES.- Las inscripciones se harán a traves de la aplicación informática de la R.F.E.A., (intranet de licencias) Y TENDRÁN QUE ESTAR INTRODUCIDAS EN LA APLICACIÓN ANTES DE LAS 24:00 HORAS DEL MIÉRCOLES ANTERIOR A LA COMPETICIÓN. (No pudiendo participar quien no se inscriba en la forma y fecha indicada). 
ES OBLIGATORIO PONER LA MARCA ACREDITADA POR EL ATLETA EN LA PRUEBA QUE SE INSCRIBA.
 

 
 
        CONFIRMACIONES.- L@s atletas deberán confirmar su  participación hasta 45 minutos antes de la hora y fecha en que se encuentre programada cada prueba.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        MÍNIMAS: Tod@s l@s atletas que deseen participar, deberán tener acreditadas durante las temporadas 2.011/2.012 ó 2.012/13 las siguientes marcas mínimas:
 
 
CATEGORÍA SENIOR
 
	PRUEBA
	Atletas Alaveses
	Atletas de otras provincias

	 
	Hombres
	Mujeres
	Hombres
	Mujeres

	100 m.
	s.m.
	s.m.
	11.30
	12.80

	200 m.
	s.m.
	s.m.
	22.90
	26.80

	400 m.
	s.m.
	s.m.
	51.00
	1.01.50

	800 m.
	s.m.
	s.m.
	1.58.00
	2.27.00

	1.500 m.
	s.m.
	s.m.
	4.01.00
	5.03.00

	5.000 m.
	s.m.
	s.m.
	15.20.00
	19.00.00

	100 m. vallas 
	s.m.
	s.m.
	----
	18.30

	110 m. vallas
	s.m.
	s.m.
	17.30
	----

	400 m. vallas
	s.m.
	s.m.
	1.00.00
	1.14.00

	3.000 m. obstáculos
	s.m.
	s.m.
	10.00.00
	s.m.

	5 Km. Marcha
	s.m.
	s.m.
	s.m.
	s.m.

	Altura
	1,60
	1,30
	1,80
	1,50

	Pértiga
	2,40
	1,80
	4,00
	2,10

	Longitud
	5,20
	4,50
	6,50
	4,90

	Triple (*)
	11,00
	9,00 (*)
	13,40
	10,50 (*)

	Peso
	9,50
	7,60
	12,00
	9,00

	Disco
	27,00
	21,00
	36,00
	29,00

	Jabalina
	31,00
	20,00
	47,00
	28,00

	Martillo
	26,00
	17,00
	37,00
	22,00


 
CATEGORÍA JUNIOR, JUVENIL Y CADETE
 
	Prueba
	JUNIOR
	JUVENIL
	CADETE

	 
	Hombres
	Mujeres
	Hombres
	Mujeres
	Hombres
	Mujeres

	Altura
	1,60
	1,25
	1,45
	1,20
	1,40
	1,15

	Pértiga
	2,40
	1,80
	2,20
	1,80
	2,10
	1,80

	Longitud
	5,00
	4,30
	4,80
	4,20
	4,70
	3,90

	Triple
	10,80
	8,70(*)
	10,50
	8,50(*)
	9,80
	8,30(*)

	Peso
	8,60
	7,30
	8,00
	7,00
	7,50
	6,80

	Disco
	26,00
	20,60
	25,00
	20,00
	23,00
	19,00

	Jabalina
	30,00
	19,00
	29,00
	18,00
	28,00
	17,00

	Martillo
	25,00
	16,00
	24,00
	15,00
	22,00
	14,00


(*) La tabla de batida se colocará a 8 y 9 m.
 
 
 
 
 
 
        HORARIO: Este horario es provisional, pudiendo modificarse dependiendo de los atletas participantes. 
 
 
 
 
SÁBADO 1 DE JUNIO
 
	17.00
	Martillo (CD-JV-JR-SR)
	Mujeres
	Final

	17.00
	Pértiga (CD-JV-JR-SR)
	Hombres
	Final

	17.00
	Longitud (CD-JV-JR-SR)
	Mujeres
	Final

	17.00
	400 m. vallas (0,914)(JR-SR)
	Hombres
	Final por tiempos

	17.10
	400 m. vallas (0,84)(JV)
	Hombres
	Final por tiempos

	17.20
	400 m.v.(0,762) (JV-JR-SR)
	Mujeres
	Final por tiempos

	17.30
	300 m. vallas (0,762)(CD)
	Mujeres
	Final por tiempos

	17.40
	300 m. vallas (0,84)(CD)
	Hombres
	Final por tiempos

	17.50
	100 m. (CD-JV-JR-SR)
	Mujeres
	Semifinal

	18.00
	100 m. (CD-JV-JR-SR)
	Hombres
	Semifinal

	18.05
	Disco (CD-JV-JR-SR)
	Mujeres
	Final

	18.10
	800 m. (JV-JR-SR)
	Mujeres
	Final por tiempos

	18.20
	Pértiga (CD-JV-JR-SR)
	Mujeres
	Final

	18.20
	Longitud (CD-JV-JR-SR)
	Hombres
	Final

	18.20
	800 m. (JV-JR-SR)
	Hombres
	Final por tiempos

	18.30
	600 m. (CD)
	Mujeres
	Final por tiempos

	18.35
	600 m. (CD)
	Hombres
	Final por tiempos

	18.40
	1.500 m. obstáculos (CD)
	Mujeres
	Final por tiempos

	18.50
	1.500 m. obstáculos (CD)
	Hombres
	Final por tiempos

	19.00
	3.000 m. obst. (JR-SR)
	Mujeres
	Final por tiempos

	19.15
	Disco (CD-JV-JR-SR)
	Hombres
	Final

	19.15
	2000 m. obst. (JV)
	Mujeres
	Final por tiempos

	19.25
	2.000 m. obst. (JV)
	Hombres
	Final por tiempos

	19.35
	3.000 m. obst. (JR-SR)
	Hombres
	Final por tiempos

	A designar
	100 m. (CD-JV-JR-SR)
	Mujeres 
	Final Eventual

	A designar
	100 m. (CD-JV-JR-SR)
	Hombres
	Final Eventual

	A designar
	RELEVO 4 x 100 (SR)
	Mujeres
	Final

	A designar
	RELEVO 4 x 100 (SR)
	Hombres
	Final

	A designar
	RELEVO 4 x 400 (SR)
	Mujeres 
	Final

	A designar
	RELEVO 4 x 400 (SR)
	Hombres
	Final


(**) Se celebrará por la calle 4 ó 5.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SABADO 8 DE JUNIO
 
	16.45
	Martillo (CD-JV-JR-SR)
	Hombres
	Final

	16.45
	Triple (CD-JV-JR-SR)
	Hombres
	Final

	16.45
	Altura (CD-JV-JR-SR)
	Hombres
	Final

	16.45
	100 m. vallas (0,762)(CD-JV)
	Mujeres
	Semifinal o final

	16.55
	100 m. v. (0,84)(JR-SR)
	Mujeres
	Semifinal o final

	17.05
	100 m. vallas (0,914)(CD)
	Hombres
	Semifinal o final

	17.10
	110 m. vallas (0,914)(JV)
	Hombres
	Semifinal o final

	17.15
	110 m. vallas (1,00)(JR)
	Hombres
	Semifinal o final

	17.20
	110 m. vallas (1,067)(SR)
	Hombres
	Semifinal o final

	17.30
	200 m. (JV-JR-SR)
	Mujeres
	Semifinal o final

	17.40
	200 m. (JV-JR-SR)
	Hombres
	Semifinal o final

	17.50
	Jabalina (CD-JV-JR-SR)
	Mujeres
	Final

	17.50
	Peso (CD-JV-JR-SR)
	Hombres
	Final

	17.50
	Peso (CD-JV-JR-SR)
	Mujeres 
	Final

	17.50
	Triple (CD-JV-JR-SR)
	Mujeres
	Final

	17.50
	300 m. (CD)
	Mujeres
	Final por tiempos

	18.00
	300 m. (CD)
	Hombres
	Final por tiempos

	18.10
	1.500 m. (JV-JR-SR)
	Mujeres 
	Final por tiempos

	18.15
	1.500 m. (JV-JR-SR)
	Hombres
	Final por tiempos

	18.15
	Altura (CD-JV-JR-SR) 
	Mujeres
	Final

	18.25
	1.000 m. (CD)
	Mujeres
	Final por tiempos

	18.30
	1.000 m. (CD)
	Hombres
	Final por tiempos

	18.40
	400 m. (JV-JR-SR)
	Mujeres
	Final por tiempos

	18.50
	400 m. (JV-JR-SR)
	Hombres
	Final por tiempos

	18.55
	Jabalina (CD-JV-JR-SR)
	Hombres
	Final

	19.00
	5.000 m. (JV-JR-SR)
	Mujeres 
	Final por tiempos

	19.05
	5 Km. Marcha (JV-JR-SR)
	Mujeres (**)
	Final por tiempos

	19.05
	5 Km. Marcha (CD-JV-JR-SR)
	Hombres (**)
	Final por tiempos

	19.05
	3 Km. Marcha (CD)
	Mujeres (**)
	Final por tiempos

	19.25
	5.000 m. (JV-JR-SR)
	Hombres
	Final por tiempos

	19.45
	3.000 m. (CD-JV-JR)
	Mujeres 
	Final por tiempos

	20.00
	3.000 m. (CD)
	Hombres
	Final por tiempos

	A designar
	100 m. vallas (0,762)(CD-JV)
	Mujeres
	Final eventual

	A designar
	100 m. vallas (0,84)(JR-SR)
	Mujeres
	Final eventual

	A designar
	100 m. vallas (CD) 
	Hombres
	Final eventual

	A designar
	110 m. vallas (0,914)(JV)
	Hombres
	Final eventual

	A designar
	110 m. vallas (1,00)(JR)
	Hombres
	Final eventual

	A designar
	110 m. vallas (1,067)(SR)
	Hombres
	Final eventual

	A designar
	200 m. (JV-JR-SR)
	Mujeres
	Final eventual

	A designar
	200 m. (JV-JR-SR)
	Hombres
	Final eventual


 

        La altura de los listones será la siguiente:


        
        Altura Hombres: 1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,65 y de 3 en 3 cm.
        Altura Mujeres: 1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40 y de 3 en 3 cm.
        Pértiga Hombres: 1,80-2,00-2,10-2,20-2,30-2,40-2,50-2,60 y de 5 en 5 cm.
        Pértiga Mujeres: 1,80 – 2,00 – 2,10 – 2,20 y de 5 en 5 cm. 

  
 
 
 
        Caso de que en las carreras, donde sólo se hayan programado FINALES, hubiera que celebrar más de una serie, l@s atletas con inscripción ratificada, serán distribuid@s de acuerdo a su categoría (juntos los de la misma categoría Cadete-Juvenil-Junior), estableciéndose la clasificación para el Campeonato de Alava Absoluto de acuerdo con las marcas realizadas en las diferentes series.
        En  las  carreras  donde se hayan programado  SEMIFINALES,  l@s     atletas serán distribuid@s, siempre que sea posible,  de acuerdo a su categoría (junt@s  l@s de la misma  categoría), clasificándose   para   la  final  del  Campeonato de  Alava Absoluto las OCHO MEJORES MARCAS.
 
        En las categorías cadete, juvenil y junior se celebrará la final directamente a la hora programada como “semifinal o final”, realizándose la clasificación por tiempos,  que servirá para determinar la clasificación para el Campeonato de Álava de la cada categoría.
 
        L@s atletas de otras provincias podrán participar en el Campeonato de Álava Absoluto, debiendo realizar las inscripciones en la forma y fecha indicada para el Campeonato de Álava  Absoluto, siempre que estén en posesión de la marca mínima establecida. Est@s atletas no podrán participar en las finales de las pruebas en las que se celebren semifinales, con objeto de no quitar puesto en las finales a ningún@ atleta alavés@. En los saltos horizontales y lanzamientos, sólo tendrán derecho a tres intentos, siempre que pasen de OCHO l@s atletas participantes.
 
        Las pruebas de relevos 4 x 100 y 4 x 400, tendrán así mismo carácter de Campeonato de Álava de relevos. Es indispensable para optar al Campeonato de Relevos que tod@s l@s integrantes tengan licencia por Araba. Las inscripciones para los relevos se harán en la secretaría de las Pistas de Mendizorroza, hasta una hora antes de la hora programada para los mismos. 
 
 .
 
	 

CAMPEONATO DE ÁLAVA ABSOLUTO DE RELEVOS
(Gasteiz,  1  de junio de 2.013)
 


 

        Se celebrará el día 1 de junio de 2.013 en Vitoria, coincidiendo con el Campeonato de Alava Individual Absoluto. 
 
        Podrán participar en estos Campeonatos todos los clubes de Alava que lo deseen.
 
        Es indispensable para optar al Campeonato de Relevos que tod@s l@s integrantes tengan licencia por Araba. 
 
        INSCRIPCIONES.- Las inscripciones para los relevos se harán, en la hoja de inscripción adjunta, en la secretaría de las Pistas de Mendizorroza, hasta las 19.20 horas del día 1 de junio de 2.013. 
 
        El horario y orden de pruebas será el siguiente: 
 
        DOMINGO 1 DE JUNIO
 

	A designar
	RELEVO 4 x 100
	Mujeres
	Final

	A designar
	RELEVO 4 x 100 
	Hombres
	Final

	A designar
	RELEVO 4 x 400 
	Mujeres 
	Final

	A designar
	RELEVO 4 x 400 
	Hombres
	Final


 

 

 

 

 

 

	 

GRAN PREMIO DIPUTACIÓN
(Gasteiz, 6 de julio de 2.013)
 


 

 
 
 
 
        Se celebrará el día  6 de julio de 2.013 en Vitoria (Pistas de Mendizorroza). 
 
        PARTICIPACIÓN.- La participación será por invitación, debiendo solicitarla a la Federación Alavesa de Atletismo (Tno. 609989994 - correo electrónico – vcaobgs@hotmail.com) y tener acreditadas las  marcas  mínimas exigidas. 
 
        El horario y orden de pruebas será el siguiente (*): 
 
SÁBADO 6 DE JULIO
 

 

	17.00
	110 m. vallas
	MASCULINO
	SEMIFINAL

	17.00
	MARTILLO
	FEMENINO
	FINAL

	17.00
	LONGITUD
	MASCULINO
	FINAL

	17.00
	PESO
	MASCULINO
	FINAL

	17.10
	100 m. vallas
	FEMENINO
	SEMIFINAL

	17.20
	100 m. 
	MASCULINO
	SEMIFINAL

	17.30
	100 m. 
	FEMENINO
	SEMIFINAL

	17.50
	800 m. 
	MASCULINO
	FINAL

	18.00
	800 m. 
	FEMENINO
	FINAL

	18.10
	400 m. 
	MASCULINO
	FINAL

	18.10
	LONGITUD
	FEMENINO
	FINAL

	18.20
	400 m. 
	FEMENINO
	FINAL

	18.30
	200 m. 
	MASCULINO
	FINAL

	18.40
	200 m. 
	FEMENINO
	FINAL

	18.50
	1.500 m. 
	MASCULINO
	FINAL

	19.00
	110 m. vallas
	MASCULINO
	FINAL

	19.10
	100 m. vallas
	FEMENINO
	FINAL

	19.20
	100 m. 
	MASCULINO
	FINAL

	19.25
	100 m. 
	FEMENINO
	FINAL


 

(*) El horario y pruebas a celebrar no es definitivo.
 

 

 

 

 

