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BH ZARAUZKO TRIATLOIA 2012 — Presentacion oficial de la XXVI edicién del
Triatlén de Zarautz

Presentan:

Ikerne Badiola, Gipuzkoako Kirol, Kultura eta Gaztedia diputatua
- Juan Luis lllarramendi, Zarauzko alkatea

Inaxio Alguacil, Zarauzko Triatloi Elkarteko presidentea

- lvan Sarralde, BH enpresako komunikazio-burua

Tras la edicion de plata, el Triatlén de Zarautz de este afo es duro y apasionante

El Triatlon de Zarautz de este afno se disputara el 9 de junio, sabado. Se trata de la
XXVI edicién y participaran 650 triatletas. Es una triatlén de media distancia y, en
comparacion con el circuito del afio anterior, la mayor diferencia la sufre la parte
ciclista, ya que se afiaden las subidas a Orio y Aia.

Tratandose de uno de los triatlones mas veteranos del estado, es una prueba que
tiene una gran aceptacion entre los triatletas pupulares. Las plazas para participar se
llenaron a las tres de horas de abrir la lista. Es de destacar que alrededor del 60%
de los participantes vienen de fuera de la CAV y Navarra. Junto a a ellos participaran
triatletas de élite mundial en la disputa de la txapela de ganador. Este afio, la marca
de bicicletas BH vuvleve a ser el patrocinador principal, dando el nombre oficial a la
prueba: BH Zarauzko Triatloia 2012.
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(Cartel oficial de la prueba)

El circuito, mas duro que el anterior

El circuito de la BH ZARAUZKO TRIATLOIA 2012 viene con cambios con respecto a la
anterior edicion. Las principales diferencias las encontramos en el circuito ciclista. Y es que
si, con las subidas a Meagas y Garate, se etiqueté como “llano” a la parte ciclista de 2011,
este afio hay que superar los altos de Meagas (dos veces), Aia y Orio.

El circuito de la BH ZARAUZKO TRIATLOIA 2012 esta decidido, y lo podéis ver en este
mismo sitio web: http://www.zarauzkotriatloia.com/triatloia/2012/04/08/circuito-zarauzko-
triatloia-2012/

La travesia a nado hay que realizarla en el mar, desde la playa de Getaria hasta la de
Zarautz. Se recuerda que es fundamental habituarse a nadar en el mar, y no sélo por la
salinidad. Oleaje, marea o viento son factores que hay que tener en cuenta a la hora de
nadar, ademas de la orientacién, para no hacer mas metros de los necesarios y superar el
corte.

La parte que se endurece es la ciclista. Salir de los boxes y empezar a subir Meagas sera
todo uno; el circuito baja a Zumaia, para volver por la costa hacia Zarautz. Hay que darle dos
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vueltas a esta parte, para luego seguir hacia Aia. Alli les espera una cuesta que va camino
de hacerse mitica, si no lo es ya. En vez de bajar directamente hacia Zarautz —como se ha
hecho en varias ocasiones-, hay que bajar a Orio, y superar el alto de Orio, antes de
empezar la carrera a pie, que se hara en el circuito habitual, dentro del pueblo.

Hacia el final del circuito ciclista, en la cuesta de Aia, se alcanzan por momentos cotas del
18%, por lo que recomendamos elegir los desarrollos con cuidado (para los que no sea de un
34x25).

Participacion

Otra vez mas, estaran en Zarautz triatletas de que compiten pruebas de élite mundial.
Deportistas que ganan en pruebas de media distacnia y lronman volveran a luchar por la
victoria: Campeones del Mundo, ganadores de las ultimas ediciones de los [ronman mas
prestigiosos (Abu Dhabi, Lanzarote, Utah...) y triatletas entre los cinco primeros del Ironman
de Hawaii. Entre otros, destacan: Eneko Llanos, Mathias Hecht, Clemente Alonso, Cat
Morrison, Lucie Zelemkova, edo Eva Ledesma.

Tanta o mas que consideracién que los profesionales tienen los atletas populares respecto a
la prueba. Cualquier triatleta que se se precie suele tener como uno de sus objetivos
participar una vez en Zarautz. El plazo para las inscripciones se abrién el 8 de febrero, y las
plazas se llenaron en tres horas, con una lista de espera bastante larga.

Es de remarcar el prestigio que tiene la prueba fuera de nuestras fronteras. Gipuzkoanos
(21%), vizcainos (10%), navarros (5%) y alaveses (2%) completan un 38% de la
participacion. El resto del mas de 60% viene de otras partes, donde destacan: catalanes
(25%), madrilefios (13%) y valencianos (5%).

Prueba popular: fiesta en Urola Kosta

Ademas de la participacién de triatletas populares, los habitantes de Zarautz y los pueblos de
alrededor llenan costa, cunetas y calles para animar a los triatletas. Zarautz se llena de
acompanantes, familiares y amigos de los deportistas, y de turistas.

Los deportistas remarcan cada afo el calor y el animo que reciben por parte del publico, que
es una de las principales razones que los hace volver.

Su Ta Gar, animando a los triatletas

Una de las novedades de este afio estara en la musica. El grupo Su Ta Gar ha puesto sonido
a la prueba, ademas de aportar como lema el titulo de una de sus canciones, Norbera bere
ametsen jabe. Se puede ver ya el video promocional en la web de la prueba.

Tanto el Triatléon de Zarautz, como Su Ta Gar, llevan un camino paralelo de duro trabajo de
veinticinco afos, por lo que la unién ha resultado natural.

Programa

Durante el fin de semana se celebraran varias actividades entorno al triatléon. La Zona-Expo
se abrira desde el viernes, para poder observar lo ultimo en material para triatlon. Puesto que
la entrega de dorsales también empieza el viernes por la tarde, el olor a competicion se ira
notando desde la vispera.

La Zona-expo también se abrirda durante el sabado, al igual que los talleres que Kutxa
organizara para nifios. La BH Zarauzko Triatloia 2012 empezara a las 14.00, con la prueba
femenina, y un cuarto de hora después la masculina.

El domingo, 10 de junio, la Asociacion de Padres de Nifos con Cancer, ASPANOGI,
organizara el Triatloi Txiki, para nifios.
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Datos practicos BH Zarauzko Triatloia 2012

- 650 participantes

- Distancia: 2,9km a nado, 81 km en bici, 20 km a pie. (Media distancia)
- Dia: 9 de junio, sabado.

- Salida, en la playa de Getaria: 14:00 (fem.) , 14:15 (masc.)

- Corte T1 (natacion): 1 h.

- Corte T1 + T2 (ciclismo): 4h. 15 min.

Mas informacion en: www.zarauzkotriatloia.com

Prensa: http://www.zarauzkotriatloia.com/triatloia/prensa/?lang=eu

Teléfono para entrevistas: 628 764 698 (Inaxio Alguacil)



